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Â ýòîé ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîí â ñâåòå èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà.
×åðåç êëàññèôèêàöèè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèé, ó÷èòûâàÿ
ìíîæåñòâà ôàêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ àêòèâíîñòüþ ìîçãà âî âðåìÿ ñíà,
äîêàçûâàåì, ÷òî â ýòîì åãî ñîñòîÿíèè ïðîòåêàþò ñëîæíûå èíôîðìàöèîííûå
ïðîöåññû (òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ).
Äàëåå ðàññìàòðèâàåì ñíîâèäåíèÿ è òðàêòóåì èõ êàê ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈÅ,
áàçèðîâàííîå íà ÏÀÐÀËËÅËÜÍÎÉ ËÎÃÈÊÅ ÌÎÇÃÀ.
Â êîíöå âûÿñíÿåì, ÷òî ÷åëîâåê ñíîâèäèò ñâîå ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈÅ.

Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè îñîçíàâàëè ñîí, êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå
ðàçóìà è òåëà. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîí ýòî øàã ê ïîòóñòîðîííåìó, à
ñíîâèäåíèÿ ýòî áîæåñòâåííûå ïðîâèäåíèÿ.

Ãàäàòåëè è ïðîðèöàòåëè òîëêîâàëè ñíû è çàíèìàëè îñîáîå ìåñòî â
îáùåñòâå. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîäíÿëèñü âûñîêî ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå
ïîñëå óäà÷íûõ òîëêîâàíèé ñíîâ, à äðóãèå áûëè æåñòîêî íàêàçàíû, ïðè
áåññèëèè ðàñòîëêîâàòü êàêîé-íèáóäü ñòðàøíûé ñîí.

Ñíîâèäåíèÿ çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ðåëèãèÿõ è îêêóëüòèçìå, à ñåãîäíÿ
îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì óâåëè÷èâàþùåãîñÿ èíòåðåñà ñî ñòîðîíû íàóêè.

×òî íà ñàìîì äåëå ñ íàìè ïðîèñõîäèò â òîé òðåòüåé ÷àñòè æèçíè, ÷òî ìû
ïðîâîäèì âî ñíå?

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íè ðåëèãèÿ, íè îêêóëüòèçì, íè äàæå íàóêà íå
îòâåòèëè óäîâëåòâîðèòåëüíî íà ýòîò âîïðîñ. Ó÷åíûå, õîòÿ è ðàñïîëàãàþò
ñàìûìè ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè, îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè ïðîëèòü
ñâåò íà ýòó òåìíóþ ÷àñòü íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

ÑÒÎÏ! À ñîí-ýòî òîëüêî ñóùåñòâîâàíèå?
Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ôàêòàì.
Äëÿ ïðîñòîòû íà÷íåì ñ ðîæäåíèÿ èíäèâèäà.
Ñîâñåì ñêîðî, ïîñëå ïåðâîãî êðèêà, íîâîðîæäåííûé âõîäèò â ñâîé

ïåðâûé ñîí. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äî 90% æèçíè, íîâîðîæäåííûå
ïðîâîäÿò âî ñíå.

Ó ãðóäíûõ äåòåé ñîí çàíèìàåò 16-19 ÷àñîâ. 5-6- ëåòíèå äåòè íóæäàþòñÿ
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ïðèìåðíî â 12 ÷àñàõ ñíà. Çðåëûì èíäèâèäóóìàì äîñòàòî÷íî 6-8 ÷àñîâ, à
ïîæèëûì 4-5 ÷àñîâ.

Âèäíî, ÷òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå ñíà. Ýòîò ôàêò äàåò íåêîòîðûì ó÷åíûì âîçìîæíîñòü
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîí, êðîìå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðÿìî ñâÿçàí
ñ ïðîöåññàìè ðîñòà. Íåêîòîðûå ó÷åíûå äàæå òâåðäÿò, ÷òî âî âðåìÿ ñíà
ïðîèñõîäèò ñèíòåç áåëêîâ è ðîñò îðãàíèçìà.

×òîáû íå âïàäàòü â êðàéíèå ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè íàñ ê
íåâåðíûì âûâîäàì, íåîáõîäèìî áîëåå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòüñÿ ïðîöåññ
ñíà.

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêå óæå íàêîïëåí îáúåìíûé
ôàêòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Íà áàçå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà âî
âðåìÿ ñíà íàáëþäàþòñÿ îòäåëüíûå õàðàêòåðíûå ïåðèîäû, êîòîðûå
íàçûâàþòñÿ ôàçàìè ñíà. (Ðèñ.1)

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòíîòíî-àìïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñîí äåëèòñÿ íà
áûñòðûé è ìåäëåííûé, à ìåäëåííûé äåëèòñÿ åùå íà ïîâåðõíîñòíûé è
ãëóáîêèé.

Ìû íå áóäåì âõîäèòü â ïîäðîáíîñòè îòíîñèòåëüíî òî÷íûõ ïàðàìåòðîâ
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñèãíàëîâ ðàçëè÷íûõ ôàç ñíà, à óäîâëåòâîðèìñÿ òîëüêî
ñàìîé áåññïîðíîé êëàññèôèêàöèåé.

Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê èñïûòàåò íåîáõîäèìîñòü âî ñíå, îí çàíèìàåò
óäîáíîå ïîëîæåíèå è ðàññëàáëÿåòñÿ. Ðàññëàáëåíèå â ôàçå áîäðñòâîâàíèÿ
ïåðåõîäèò â äðåìîòó. Ñëåäóåò çàñûïàíèå.

×åëîâåê ïåðåñòàåò ñëûøàòü, âèäåòü è îùóùàòü îêðóæàþùèé ìèð. Îí
èçîëèðóåòñÿ îò íåãî è îñòàåòñÿ íàåäèíå ñî ñâîèì ñíîì. Ñîí óãëóáëÿåòñÿ, è
ìîçãîâàÿ àêòèâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå ìåäëåííûìè âîëíàìè. Èç
ïîâåðõíîñòíîãî, (ïðè êîòîðîì ñïÿùèé ìîæåò ëåãêî ïðîáóäèòüñÿ) ìåäëåííîãî
ñîí ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â ãëóáîêèé (ïðè êîòîðîì ñïÿùåãî òðóäíî
ðàçáóäèòü).

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ôàçå ãëóáîêîãî ñíà ïðîèñõîäèò ðåçêîå
èçìåíåíèå ìîçãîâîé àêòèâíîñòè. Ìîçã íà÷èíàåò ðàáîòàòü íà âûñîêèõ
îáîðîòàõ è íóæäàåòñÿ â óñèëåííîì êðîâîñíàáæåíèè. Ìåíÿþòñÿ ðèòìû
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõàíèå. Ãëàçà, çàêðûòûå âåêàìè, ñîâåðøàþò
áûñòðûå äâèæåíèÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, êàê áóäòî ÷åëîâåê ÷òî-òî
îñìàòðèâàåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ôàçà íàçûâàåòñÿ “Áûñòðûå Äâèæåíèÿ Ãëàç”
(ÁÄÃ). Åå ñ ïðàâîì íàçûâàþò òàê æå ïàðàäîêñàëüíûì ñíîì, òàê êàê
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâûøå 80% ïðîáóæäåííûõ â ýòîò ìîìåíò
âèäåëè ñíîâèäåíèÿ è áûëè â ñîñòîÿíèè ðàññêàçàòü èõ.

Îïèñàííûå âûøå ôàçû ñíà ïîâòîðÿþòñÿ äî îêîí÷àòåëüíîãî
ïðîáóæäåíèÿ. Ó êàæäîé ôàçû ðàçíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, íî ñ êàæäûì
öèêëîì íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ôàçû áûñòðîãî (ÁÄÃ) ñíà.

Ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëñòâàõ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â
åñòåñòâåííîé äëÿ ñåáÿ ñðåäå, ÁÄÃ-ôàçà çàíèìàåò 25% âñåãî ñíà. Ýòî,
îäíàêî, íàáëþäàåòñÿ ó çðåëûõ èíäèâèäóóìîâ.
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Äàâàéòå âåðíåìñÿ ñíîâà ê ãðóäíûì äåòÿì è èõ ñíó.
Êàê ìû óæå îòìåòèëè, ýòè ñîííûå ñîçäàíèÿ ïðîâîäÿò ïî 16-18 è äàæå 20

÷àñîâ âî ñíå. Îñîáî èíòåðåñíîé çäåñü îêàçûâàåòñÿ êàðòèíà ôàç ñíà.
Ó íîâîðîæäåííûõ ñâûøå 80% âñåãî ñíà - áûñòðûé ñîí. Îêàçûâàåòñÿ

òàêæå, ÷òî ê ýòîé ôàçå îíè ïåðåõîäÿò ïî÷òè ñðàçó ïîñëå áîäðñòâîâàíèÿ.
Ôàçû ñíà íå ÷åðåäóþòñÿ â èçâåñòíîì íàì ïîðÿäêå.

×òî ïðîèñõîäèò â ìîçãå íîâîðîæäåííîãî?
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ñíà ïðîõîäèò â óñèëåííîé ìîçãîâîé

äåÿòåëüíîñòè (ÁÄÃ-ôàçà). ßâíî ãðóäíûå äåòè íóæäàþòñÿ èìåííî ñòîëüêî âî
ñíå, ñêîëüêî è â êîíòàêòå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ.

È äåéñòâèòåëüíî, ïðèõîäÿ íà ñâåò áåëûé, íîâîðîæäåííûé âòîðãàåòñÿ â
ìèð, íî òàêèì æå îáðàçîì ïîñòóïàåò ñ íèì è ìèð.

Ñåé÷àñ íåîáõîäèìî êîðîòêî âñïîìíèòü êëàññèôèêàöèþ ïðîöåññîâ
ìûøëåíèÿ èç ïðåäûäóùåé ãëàâû (áàçèðîâàííóþ íà èíôîðìàöèîííîì
îáìåíå) (Ðèñ.2)

Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, ó êîòîðûõ èìååòñÿ
ïðèòîê èíôîðìàöèè îò îðãàíîâ ÷óâñòâ, åñòü ïðîöåññû ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÈß.
Ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ïðîòåêàþò íà áàçå óæå ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè, ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññàìè ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß. Ñëåäñòâèåì ýòèõ
îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ òå ïðîöåññû, ïðè êîòîðûõ ìîçã
îòïðàâëÿåò íåðâíûå êîìàíäíûå èìïóëüñû ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì, ýòî
ïðîöåññû ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß.

Ñëåäñòâèåì ýòîé êëàññèôèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ è êëàññèôèêàöèÿ
ïðåäñòàâëåíèé - ïðîäóêòà ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ. Çäåñü óðîâíè òàêèå:
ÎÏÎÇÍÀÍÍÎ-ÍÅÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ - ÑÈÌÂÎËÛ, ÎÏÎÇÍÀÍÍÎ-ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ
- ÏÎÇÍÀÍÈÅ, ÎÑÎÇÍÀÍÍÎ-ÍÅÎÏÎÇÍÀÍÍÎÅ - ÂÅÐÀ.

(Ñì. “Êëàññèôèêàöèþ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèé”)
Ó çàñûïàþùåãî ÷åëîâåêà èíôîðìàöèîííûé îáìåí óìåíüøàåòñÿ. Ôàêò,

÷òî çàñíóâøèé òðóäíî ïðîñûïàåòñÿ, äîêàçûâàåò, ÷òî ïîòîê èíôîðìàöèè ê åãî
ìîçãó ñâåäåí ê ìèíèìóìó. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññû ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÈß âî
âðåìÿ ñíà, êëîíÿò ê ìèíèìóìó.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè îòîðâàííîñòè îò îêðóæàþùåãî ìèðà ìîçã ñïÿùåãî
îäåðæèì ïðîöåññàìè ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß!

Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî êîíñåðâàòèâíî íàñòðîåííûå ÷èòàòåëè âîçðàçÿò:
“Êàêîå òóò îñîçíàâàíèå, ÷åëîâåê æå ñïèò?”

Äà, ÷åëîâåê ñïèò. Îí íå îñóùåñòâëÿåò íèêàêóþ “ñìûñëåííóþ”
äåÿòåëüíîñòü, íî ìîçã åãî ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, à â ÁÄÃ-ôàçå íàãðóæàåòñÿ,
äîñòèãàÿ óðîâåíü, õàðàêòåðíûé äëÿ óñèëåííîé óìñòâåííîé ðàáîòû â
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.

Âàæíî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî â ýòîé ôàçå ó ÷åëîâåêà åñòü ñíîâèäåíèÿ.
Õîòÿ åãî òåëî â ïîëíîé ìûøå÷íîé àòîíèè, ÷åëîâåê çàïîìèíàåò ñâîè ñíû,
ñîâåðøàåò îöåíêè è äðóãèå èíôîðìàöèîííûå ïðîöåññû. ×åëîâåê ñîõðàíÿåò
ñâîå âíèìàíèå äàæå âî ñíå. Ýòî îñîáåííî ëåãêî óñòàíîâèòü, êîãäà ñïÿùèé
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ñíîâèäåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è
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îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèÿ âî ñíå.
Â âèäó òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ïðîöåññû ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÈß è

ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, òî âî ñíå âëàñòâóþò ïðîöåññû
ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß.

Íó, âîò óæå ó íàñ åñòü îòâåò íà âîïðîñ - ×òî âèäèò ÷åëîâåê âî ñíå?
Íàèáîëåå êîðîòêî - ñâîå ñîáñòâåííîå îñîçíàâàíèå!
È äåéñòâèòåëüíî - ôàçà ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà, íàçâàííàÿ òàê èç-çà

ïðåîáëàäàþùèõ íåëîãè÷íûõ ñíîâèäåíèé, áðèëÿíòíî ñîîòâåòñòâóåò
ïðîöåññàì îñîçíàâàíèÿ.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû âûÿñíèëè, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ (ñèìâîëû,
ïîçíàíèå è âåðà) ó÷àñòâóþò â ñëîæíûõ ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññàõ - â
ñîîòíîøåíèÿõ, òðàíñôîðìàöèÿõ è ôîðìèðîâàíèÿõ íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Â
ýòèõ ïðîöåññàõ ó÷àñòâóþò âñå ïðåäñòàâëåíèÿ âî âñåõ óðîâíÿõ.

Âîò ïî÷åìó ïðåîáëàäàþùèå íåëîãè÷íûå ñíîâèäåíèÿ åñòü ïðîñòî
ïðîÿâëåíèå ìíîãîíàïðàâëåííîé ÏÀÐÀËËÅËÜÍÎÉ ÌÎÇÃÎÂÎÉ ËÎÃÈÊÈ
õàðàêòåðíîé äëÿ ïðîöåññîâ îñîçíàâàíèÿ (Ðèñ.4).

Â îòëè÷èå îò ñîñòîÿíèÿ áîäúðñòâîâàíèÿ ñ ïðèâû÷íûì,
öåëåíàïðàâëåííûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì îñîçíàâàíèåì (Ðèñ.3), ìîçã âî
âðåìÿ ñíà íå îáðåìåíåí çàäà÷àìè è íàïðàâëåíèÿìè, è â íåì ïðåîáëàäàåò
äðóãàÿ ëîãèêà - ïàðàëëåëüíàÿ.

Áëàãîäàðÿ ýòîé ëîãèêå ìîçã îïòèìàëüíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ îãðîìíûì
îáúåìîì èíôîðìàöèè, êîòîðûé íàêîïèëñÿ è íå áûë óñâîåí â áîäðñòâóþùåì
ñîñòîÿíèè.

“Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå!” - ýòî íå òîëüêî ôàêò, íî è ñëåäñòâèå ñàìûõ
õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ - ïðîöåññîâ
ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß.

Óòðî, êðîìå òîãî, ÷òî îíî ìóäðåíåå, îíî ê òîìó æå ìåíåå îáðåìåíåíî,
÷åì âå÷åð. Âî âðåìÿ ñíà ÷åëîâåê çàáûâàåò. Íåíóæíàÿ èíôîðìàöèÿ
îòñåèâàåòñÿ ÷åðåç ñåòêó ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß è èñ÷åçàåò. Âûñïàâøèéñÿ ÷åëîâåê
áîäð è ñâåæ, ãîòîâ âñòðåòèòü íîâûé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ.

Íî âåðíåìñÿ ê íàøèì ñîííûì ñîçäàíèÿì - ãðóäíûì äåòÿì.
Â ñâåòå ÏÀÐÀËËÅËÜÍÎÉ ÌÎÇÃÎÂÎÉ ËÎÃÈÊÈ îíè çàêîíîìåðíî

íóæäàþòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñíà. Çàêîíîìåðíà è ïðåîáëàäàþùàÿ ÁÄÃ-
ôàçà.

Åñëè òîëüêî íà ìãíîâåíèå ïîïûòàåìñÿ ïðåäñòàâèòü òó âñåëåííóþ
îáðàçîâ, çâóêîâ, êàñàíèé, âêóñîâ è çàïàõîâ è ò.ä., êîòîðàÿ âðûâàåòñÿ â ìîçã
íîâîðîæäåííûõ, ìû îñîçíàåì åãî íåâåðîÿòíóþ íàãðóæåííîñòü. Ïîýòîìó
çàêîíîìåðåí è ïåðåõîä, ñðàçó ïîñëå çàñûïàíèÿ, ê áûñòðîìó ñíó.
Ïåðåãðóæåííûé èíôîðìàöèåé ìîçã â îäèí ìîìåíò ïðåðûâàåò
ÎÏÎÇÍÀÂÀÍÈÅ è ïåðåõîäèò â ôàçó èíòåíñèâíîãî ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈß.

Ìû ñåáå îòäàåò îò÷åò, ÷òî ìíîãèì ëþäÿì ñêàçàííîå çäåñü ïîêàæåòñÿ
íåâåðîÿòíûì.

Ýòî, îäíàêî, íå ôàíòàñòèêà! Ïðîñòî òàêèå ïîñëåäñòâèÿ èíôîðìàöèîííîãî
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îáìåíà. Íåçíàíèå ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ìîçãå, ïðèâîäèò
ê íåïîíèìàíèþ ñíîâèäåíèé è ïîìåùàåò èõ â ñâîåîáðàçíóþ çîíó ìðàêà.

Äëÿ âîñïðèíÿâøèõ ïîíÿòèå ÏÀÐÀËËÅËÜÍÎÉ ÌÎÇÃÎÂÎÉ ËÎÃÈÊÈ, íåò
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû,
çàíèìàþùèå íàñ äîëãîå âðåìÿ. Ýòè ðåøåíèÿ íå ñâàëèâàþòñÿ ñâûøå, à
ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì ñîáñòâåííîãî îñîçíàâàíèÿ.

Òåïåðü, ìû íàäååìñÿ, âû ïîíèìàåòå, êàê Ìåíäåëååâ è ìíîãèå äðóãèå,
óâèäåëè âî ñíå ñâîè îòêðûòèÿ.

Ìîæåì ïðèâåñòè ðÿä ôàêòîâ, â ïîääåðæêó ñêàçàííîãî.
Äîêàçàíî, ÷òî ïðè äåïðèâàöèè (ïðåðûâàíèè) ÁÄÃ-ôàçû âî âðåìÿ ñíà, ïðè

ñëåäóþùåì ñíå (ñëåäóþùåé íî÷üþ) èìåííî ýòà ôàçà óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê
÷òîáû âîññòàíîâèëîñü åå íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî âî âñåì ñíå.

Òàê æå äîêàçàíî, ÷òî ïîñëå óìñòâåííûõ íàãðóçîê óâåëè÷èâàåòñÿ ÁÄÃ-
ôàçà, à ïîñëå ôèçè÷åñêèõ - ôàçà ãëóáîêîãî ñíà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò õàðàêòåðíûå ðàçíèöû âî ñíå èíòðîâåðòîâ,
îòíîñèòåëüíî ñíà ýêñòðàâåðòîâ.

Ìîæåì âûíåñòè åùå ìíîãî ôàêòîâ è äàííûõ îá ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà âî âðåìÿ ñíà è ïîñëå íåãî, î õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ò.ä., íî îñòàâèì
ýòî ñïåöèàëèñòàì ïî ñîìíîëîãèè.

Íàøà öåëü áûëà âûÿñíèòü êàêîâû ïðåîáëàäàþùèå èíôîðìàöèîííûå
ïðîöåññû âî âðåìÿ ñíà è âûòàùèòü èç “çîíû ñóìåðåê” ñíîâèäåíèé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòîé ãëàâû, ìíîãèå îñîçíàþò, ÷òî îíè
ÑÍÎÂÈÄßÒ ÑÂÎÅ ÎÑÎÇÍÀÂÀÍÈÅ!
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